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PREFÁCIO 
 

Muitas vezes usamos a citação: o livro é o mestre mudo; 

quem lê um livro não torna-se a mesma pessoa. Pois os livros 

melhoram o pensamento e tocam em vários aspectos da vida 

do leitor. Além disso, melhoram também a capacidade de 

entendimento e a faculdade de raciocínio. Por vezes o leitor 

não se apercebe sobre como o livro afetou a sua vida, mas, 

de facto, influenciou e alterou de certa forma algum aspeto 

da sua vida particular. Por isso a citação: quem lê um livro 

não é mais a mesma pessoa, tem o maior sentido. Assim 

como qualquer outro livro, ao ler esta obra até ao fim, fará 

com que deixas de ser a mesma pessoa, pois as citações 

frásicas, os provérbios e poemas, poderão ser tangível sobre 

os vários aspetos da sua vida. Quando terminamos de ler 

mais de um livro, tornamo-nos mestres, porque os mestres 

mudos já formaram muitos mestres. Digo que o livro é o 

melhor mestre e amigo, porque o melhor amigo estabelece 

bons hábitos e boas influencias ao seu companheiro, 

tornando alguém uma pessoa útil na sociedade. 

Não gaste o seu tempo desnecessariamente, mas aproveita 

bem o seu tempo ao ler um livro de sabedoria. 
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INTRODUÇÃO 
 

Neste livro poderá ler frases para reflexão, provérbios para 

instrução e poemas sentimentais. Foi feito para servir de 

incentivo a leitura, porque por meio da leitura podemos 

aprender da melhor forma possível. Somos intelectuais 

quando aplicamos alguma instrução dada com maior 

atenção. Esta obra é um manual útil para diversas ocasiões 

da vida; não foi feito simplesmente para uma breve leitura, 

mas também para pronta consulta, pois as citações frásicas e 

os provérbios servirão de auxílio ao refletir sobre qualquer 

assunto que envolve decisão. Todos os dias aprendemos e os 

livros nos tornam cada vez mais instruídos por causa da 

nossa modéstia em querer aprender a cada dia. Esta obra não 

é apenas mais um livro, mas uma preciosa obra literária 

sobre a sua coleção de livros. Sinta a emoção e o desejo de 

querer aprender mais com esta primeira edição do livro: 

Citações Frásicas, Provérbios e Poemas. 

 

 

                                                  Boa leitura!    
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CAPITULO 1 

       

Versos: 

1. Invejoso nunca terá sucessos. 

2. Covarde é incapaz de lutar, persistir e alcançar a 

vitória. 

3. Sabedoria simplifica o problema. 

4. Justiça fala mais alto que o poder. 

5. Verdade ofende a mentira.  

6. Mentira causa vergonha ao mentiroso quando é 

descoberta a verdade. 

7. Pensa se casar? Olhe além da face. 

8.  Paz não reside com os arrogantes. 

9. Ao descordar à verdade ninguém é bem-sucedido. 

10. É preferível enfrentar calamidades que ser 

considerado o melhor, prejudicando a sociedade. 

11.  Rejeição adoece o coração. 

12. Não existe progressos sem causas. 

13.  Prudência é uma proteção para cautelosos. 

14. Por sua preguiça, o homem torna-se inútil. 

15. Dependência de todo assunto atrofia as capacidades. 
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16. Cada ser humano tem a sua oportunidade de acordo 

com a sua capacidade. 

17. Sabedoria e discernimento tornam a vida melhor. 

18. Seja sábio e serás honrado. 

19. Oportunidades deixam de existir para quem deixou 

de existir. 

20. Fortalezas são construídas pelos sábios.  

21. Verdade liberta o cativo da prisão da mentira. 

22. Verdade é para ser dita e nunca exagerada. 

23. Amor tem preferências mas não faz distinções.  

24. Maturidade personaliza o responsável. 

25. Emoção resulta em deceção.  

26. Apague o lume do desentendimento para que não 

provoques o incêndio das intrigas. 

27. Progresso e sucesso são resultados dos otimistas. 

28. Sabedoria protege em dias calamitosos.  

29. Paciência, a virtude dos humildes. 

30. Amor une corações partidos. 
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CAPITULO 2 
 

Versos: 

1. Amor caracteriza a natureza humana. 

2. Amor é sinónimo da perfeição.  

3. Amor racionaliza as coisas.  

4. Quando reina o amor a paz reside. 

5. Cuidar de alguém nem sempre é demonstração de 

amor mas simplesmente cumprir deveres. 

6. Todo assunto é de máxima atenção quando promove 

bons resultados. 

7. Tudo por excesso é prejudicial com exceção à oração.  

8. Um ato de injustiça o sábio dispensa os seus elogios.  

9. Arrependimento é resultado de decisões precipitadas. 

10. Amor justiça e sabedoria constituem a perfeição.  

11. Orar constantemente é o ato dos santos. 

12. Quando esfria o amor a maldade domina. 

13. Alegria dissolve corações abatidos. 

14. O perdoador é sábio e amante da paz. 

15. Para o ríspido melhor castigar que perdoar. 
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16. Os semeadores de contendas são colhedores da 

desonra. 

17. Persistência caracteriza os pacientes.  

18. Perdão caracteriza os pacientes. 

19. O traidor é o inimigo da sociedade. 

20. Sobrenatural é amar quem odeia e natural amar 

quem ama. 

21. Paciência torna o homem construtor de impérios. 

22. Melhor ser rejeitado que ser traído. 

23. As experiências surgem após o desafio.  

24. Amor não se compadece com a traição. 

25. O traidor e o mentiroso constituem a dupla da 

deceção.  

26. Muito fácil é tomar uma decisão e difícil viver a 

decisão.  

27. Com arrogância nada se aprende. 

28. Sabedoria ilumina o desenvolvimento. 

29. Com a brandura nota-se os bons resultados. 

30. Caluniadores terminam com os bons 

relacionamentos. 
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CAPITULO 3 
 

Versos: 

1. Amor expulsa o ódio e elimina a inveja. 

2. A consciência da origem a liberdade. 

3. Ganhar o caso jurídico é o mérito do advogado. 

4. Difícil é manter a paz para quem é conflituoso. 

5. Amor desaparece quando a traição acontece. 

6. O amor origina os bons sentimentos e as boas ações. 

7. Guardar ressentimento significa manter a inimizade. 

8. A mágoa constitui um ferimento crónico nos corações 

dos vingadores. 

9. Confirmação certifica os factos. 

10. O orgulhoso e arrogante não tem humanidade. 

11. O ingrato não encontra motivos para ser grato. 

12. Aplicação da sabedoria constitui o desenvolvimento 

dos sábios. 

13. O sábio não sabe tudo. 

14.  Amor a qualidade dos sábios. 

15. O arrogante é poderoso de acordo com o seu ponto 

de vista. 
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16. O cidadão é castigado quando lhe é negado o direito 

que merece. 

17.  Ira descontrolada aumenta o problema. 

18. O indeciso não tem motivos para progredir. 

19. O dinheiro não compra o que é necessário. 

20. A confiança traída assemelha-se à vida perdida. 

21. Vaidade desaparece quando a carência aparece. 

22. O traidor não se compadece com a dor de quem ama. 

23. Prioridades organizam os planos.  

24. Ciúme resulta em más intensões. 

25. Arrogância assemelha-se às ervas daninhas que 

impedem o progresso do arrogante. 

26. Os sábios vencem os seus desafios. 

27. Contribuir para a ordem significa submeter-se as leis 

de quem ordena.  

28.  Felicidade é um direito, liberdade é um direito mas a 

obediência é um dever. 

29. Não é possível correr o tempo mas com o tempo e 

atrás do tempo. 

30. Sabedoria torna-se a melhor riqueza, a falta dela 

deixa miserável o ser humano. 
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CAPITULO 4 
 

Versos: 

1. Experientes são os dirigentes. 

2. Não aprende da melhor, aprenderá da pior, somos 

obrigados a aprender. 

3. Sofrimento nunca será terno, mas sempre passageiro. 

4.  Lealdade não tem lugar e momento. 

5.  Tempo torna-se o melhor matemático. 

6. É preciso ter posses para ter prestígios. 

7. Quem tem autodomínio não tem motivos para se 

arrepender. 

8. Erros são para ser emendados e nunca defendidos. 

9. A força do amor rompe os cordões do ódio. 

10.  Sabedoria no trabalho é um despojo. 

11.  Amor ao trabalho constitui a perfeição da obra 

realizada. 

12. Viver sem vergonha significa não entender o motivo 

da vergonha. 

13. Esquecer a mágoa cabe no seio de quem ama. 

14. Nem sempre com a idade se conquista a sabedoria.  
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15.  Quando cresce-se em pensamento melhora-se o 

entendimento. 

16. Homens com poderes decisivos tomam firmes 

decisões.  

17. Aplicação da sabedoria no dinheiro garante a sua 

multiplicação. 

18. Estabelecer metas é a iniciativa para se progredir. 

19. Não é obrigação cuidar dos pobres, mas um dever. 

20. Não somos obrigados a demonstrar amor, mas temos 

o dever de amar. 

21. Resolva o problema ao enxergar para a solução.  

22. Amor não tem preço mas tem valor. 

23. O homem não odeia a quem não conhece mas tem o 

prazer de ajudar desconhecidos. 

24. Se o amor esfriar o ser humano deixará de ser 

racional. 

25. Entre os maiores, o melhor é o escolhido. 

26. Decência prende a atenção dos santos. 

27. Orgulho do lutador baseia-se em suas vitórias. 

28. Certeza ou incerteza é para quem confirma. 

29. Pedir desculpa, nem sempre significa reconhecer a 

culpa. 
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30. Dizer estás perdoado nem sempre significa perdoar. 

31. Não fale sobre o amor, mas mostre que amas. 
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CAPITULO 5 
 

Versos: 

1. O homem foi feito por Deus mas ele constrói o seu 

caracter, usando princípios ou preceitos como sua matéria-

prima. 

2. A conclusão do assunto nem sempre dá certeza aos 

factos. 

3. As palavras exercem poder mediante as ações. 

4. A pouca sabedoria faz o homem não ter tempo para 

tudo. 

5. A força da vida depende da alegria no coração. 

6. Arte de saber depende do interesse de aprender. 

7. A falta de sabedoria torna mas difícil a vida. 

8. Quem passa o tempo falando de outros, esquece-se 

sobre quem ele é. 

9. Mais fácil é sair da comarca que da masmorra da 

mente. 

10. Não importa quem sejas, o facto é que não deixas de 

ser simplesmente homem. 

11. Não somos iguais, mas temos o mesmo princípio e o 

mesmo fim. 
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12.  Quem não ama é desumano. 

13. Se o dinheiro fosse a chave do amor, os ricos seriam 

os mais amorosos do mundo. 

14. Se a pobreza dê-se motivos para o pobre ser bondoso, 

não haveria maldade entre os pobres.  

15. A beleza da mulher é obsessão para o homem. 

16. Justiça embeleza a coroa do Rei. 

17. Diante de problema a ansiedade agrava a situação.  

18. Amor prevalece na casa dos humildes. 

19. Amor constrói e ergue laços perfeitos. 

20. Quem não sacrifica-se por nada não tem valor para 

nada. 

21. Muitos têm o amor e poucos sabem amar. 

22. O olho de quem observa é crítico e perfeccionista.  

23. Não basta usar palavras amorosas para conquistar o 

amor de alguém, mas é necessário ter atitudes aceitáveis 

para conquistar a confiança. 

24.  Melhor ser confiável que ser romântico. 

25. Quando aprendes a confiar aprendes a amar. 

26.  Podes perdoar quem magoa-te desde que ames o 

ofensor. 
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27. Adulto malcriado prova de educadores descuidados. 

28. Coragem torna alguém exemplo histórico. 

29. Abundância do rico não o deixa dormir e a carência 

do pobre não torna-lhe feliz. 

30. Existe fraquezas não agir e não no falar. 

31. Boca fechada problemas encerrados. 

32. Pela boca originou-se a imperfeição. 
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CAPITULO 6 
 

Versos: 

1. Sucesso e o bem-estar são resultados da coragem. 

2. Beleza e o dinheiro obcecam a consciência.  

3. A solução está por trás do problema. 

4. Enxergar para o bem das pessoas é demonstração de 

amar as pessoas.  

5. O bem permanece quando a justiça prevalece. 

6. Nada é melhor que observar uma obra acabada. 

7. Seja amoroso e serás corajoso. 

8. O mundo seria diferente se o amor domina-se a 

consciência. 

9. A bênção de receber origina-se da motivação de doar. 

10. A boa personalidade torna alguém especial. 

11. O homem prefere não escutar para aprender mas 

sentir para entender. 

12. A honra aparece com a ausência do desprezado. 

13. O ingrato assemelha-se ao seu abdómem.  

14. As posses do homem não tornam-lhe soberano. 

15. Falar do amor, não significa amar. 
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16.  Melhor ganhar teu irmão que ter razão.  

17. Melhor perder um bem precioso que uma vida 

valiosa. 

18. O sábio pelo homem é insensato por Deus. 

19. Ninguém será paciente contigo se não fores paciente 

contigo. 

20. O homem é forte ao estabelecer conflitos, mas fraco 

ao conquistar a paz. 

21. Com habilidades consegue-se e conquista-se 

objectivos. 

22. Com ódio ninguém progride mas por amor tudo é 

possível. 

23. Covarde não enfrenta desafios. 

24. Respeito surge pela aparência e aperfeiçoa-se pelas 

atitudes. 

25. Amor não tem olhos somente coração. 

26. Desviar os pensamentos significa afrouxar os desejos. 

27. As qualidades da mulher são melhor que a sua 

aparência.  

28. Belas qualidades fazem a boa companhia. 

29. Amor do filho depende da boa educação. 

30. Depois de decidir o precipitado arrepende-se. 
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31. Melhor o lutador que o vaidoso sonhador. 

32. Amar alguém significa sacrificar-se por alguém.  

33. Tomar uma refeição com o tolo significa concordar 

com a tolice. 

34. Quando pensas diferente és diferente, porque a 

mente torna-te diferente. 
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CAPITULO 7 
 

Versos: 

1. Ande com os sensatos e aprenda a sensatez. 

2. Somos experientes após o desafio. 

3. A pouca sabedoria aprisiona.  

4. Trate o próximo com respeito e aguarde pelas boas 

maneiras. 

5. Medo oprime e não resolve. 

6. Ao procurar alcançar certo fim preocupa-te com o 

fim. 

7. Com persistência e paciência tudo consegue-se. 

8. Rei pessimista tem o Reino destruído.  

9. Resistência é a essência de todo objetivo.  

10. Quem acalma-se diante do problema consegue notar 

a solução.  

11. Todos temos direito a vida, mas quem persiste em 

procurar o lado negativo das coisas e das pessoas não sabe 

o que é viver. 

12. Podes ser alguém desde que aprendas com alguém.  

13. Melhor perder dinheiro que respeito. 
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14. Progresso depende do seu coração otimista. 

15. Escolha dignidade e honra que o dinheiro ou 

riquezas. 

16. O tempo passa mas as recordações permanecem. 

17. A queda é um sinal de fraqueza e nunca uma derrota. 

18. Grandes esforços garantem a certeza do vencedor. 

19. Acredita em ti para que possam acreditar em ti. 

20. Simplificar a vida não significa procurar ser pobre, 

mas resumir os bens materiais para apenas um único bem 

necessário. 

21. Não existe oportunidades para os preguiçosos.  

22. Quem quer deve ser.  

23. Por amar o dinheiro odiei as pessoas. 

24. O tolo não se apercebe sobre o quanto é tolo 

25. Não cumprir dever é não saber viver. 

26. O que faz bem me sustenta. 

27. Consinta e reflita. 

28. Ame em momentos difíceis para provar que és 

amoroso. 

29. Analise para decidir. 

30. O manso e o arrogante são dois inimigos. 
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31. Um presente revela sobre os teus sentimentos. 

32. Amor derrete o coração valente. 

33. Talento, um potencial natural. 

34. Saúde, uma riqueza natural. 

35. Riqueza natural, um bem essencial. 

36. Tudo acontece, mas não quanto queremos. 

37. Perante os momentos, ocorrem acontecimentos. 

38. Justiça não tem pressa, apenas momentos. 

39. O tempo aprova a justiça. 

40. Pelas atitudes te amei. 
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CAPITULO 8 
 

Versos: 
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1. Acima de tudo, considere a verdade pois nunca será 

um mistério. A verdade permanece mas a falsidade 

desaparece. 

2. Procure a razão das tuas dificuldades, sendo realista e 

encontre a solução dos teus problemas sendo otimista. 

3. A visita do rico é bem vida. Mas sem valor é a 

presença do pobre. 

4. No mundo dos perdidos podes ser achado, seja sábio 

e serás encontrado. 

5. Com o tempo aparecemos e desaparecemos com o 

tempo. Gaste o seu tempo numa arte profissional ao envés 

duma conversa banal. 

6. Matemática. Apresenta vários e difíceis problemas de 

resolver verificar e achar a solução. Se totalmente o 

matemático dominasse a sua arte profissional, não existiria 

para ele difíceis problemas que o tornariam incapaz de 

resolver verificar e achar a solução. Somos todos 

matemáticos porque diante de problemas encontramos 

soluções, mas não os melhores matemáticos porque nem 

todos problemas achamos a solução. Portanto, dedique-se 

ao estudo da matemática pois aumentará a sua capacidade 

nas resoluções de problemas. 

7. Deixe que a sua consciência seja treinada pelo bem 

para que direcione os seus passos. 

8. Saiba viver em sociedade por respeitar o cidadão. 
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9. Seja confiável e fortaleça o seu casamento porque a 

lealdade é o alicerce da relação. 

10. A melhor maneira de viver é por estar livre de 

acusações. 

11. Não dei-a importância às ofensas, pois corroem o teu 

bom caracter. 

12. As experiencias amargas inculcam atitudes de 

prudência. 

13. Considere os talentos do pobre porque nem todo rico 

é talentoso. 

14. Saiba compreender o teu próximo e torna-te 

agricultor de bons relacionamentos. 

15. A vida é curta e fácil de se perder, seja prudente para 

continuares vivo. 

16. A educação é o melhor presente para oferecer ao 

filho.  

17. O sábio revela bom senso e não sairá do palco das 

atenções. Mas o falto de coração nunca será lembrado como 

bom exemplo histórico. 

18. Avalie o homem não apenas por ser rico, porque o 

valor do homem depende dos seus bons hábitos. 
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19. O preguiçoso apresenta o justificativo da sua 

preguiça, mas o diligente não dá atenção as dificuldades da 

vida como barreiras para trabalhar. 

20. A repreensão é para os de coração entendido, não te 

canses ao repreender o tolo pois é semelhante ao jumento. 

21. A excelente amizade provém da generosidade. 

22. Não é possível ser sábio quando a sua convivência é 

com tolos. 

23. É preocupação do pobre procurar pelo sustento, mas 

o sábio opta pelo entendimento. 

24. O mal predomina, mas não prevalece. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO 9 
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Versos: 

1. O pobre é dado como irracional, mas muitos são os 

ouvintes do rico. 

2. Ó preguiçoso, a que hora te levantarás? O sono e o 

cochilo te deixarão miserável. 

3. Ao observar lindas mulheres os olhos são insaciáveis, 

mas o homem de bom senso controla os seus olhos. 

4. A colérica discussão de dois chefes de família 

provoca a desunião de suas famílias. 

5. O dinheiro trás certo alívio, mas a paz interior alegria 

e satisfação.  

6. Uma mulher capaz supera o valor de muitas 

mulheres bonitas. 

7. O sono exagerado é o vitupério do homem.  

8. O preguiçoso inveja o trabalhador, mas o trabalhador 

não procura motivos para invejar; o preguiçoso mendiga 

sustento, mas há farturas na casa do trabalhador. 

9. Muitas coisas são vaidade com exceção à pobreza, 

porque a pobreza é um vitupério.  

10. Concentrar-se no problema significa não acreditar na 

solução.  

11. O emprego trás sustento e a sabedoria constitui 

riquezas. 
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12. A boa personalidade é uma necessidade, mas a beleza 

é apenas vaidade. 

13. A boa personalidade do filho é quando alegra o 

coração dos pais. 

14. Quem não aproveita às oportunidades aparecida vive 

miserável por toda vida. 

15. O líder deve ser ordeiro para orientar justo para 

julgar forte para fortalecer corajoso para encorajar e sábio 

para liderar. 

16. As mulheres quando são ajuizadas são amadas. 

17. Um homem sábio tem maior valor que muitos 

homens fortes.  

18. Os momentos de alegria de algumas pessoas são 

momentos de tristeza para outras, mas todos na vida têm 

um momento para se alegrar. 

19.  As oportunidades da vida assemelham-se ao sol 

quando clareia sobre a terra. Todos têm direito à uma 

oportunidade. 

20. Esta é a pior injustiça: punir o inocente e livrar o 

culpado. 

21. Entre os desonestos, o ladrão teme ser roubado e o 

traidor receia ser traído.  
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22. Cada dia é um dia de oportunidade e cada ano é um 

ano de oportunidade para alguém. Manter acesa a luz da 

esperança é atitude de fé e confiança. 

23.  Um ato de justiça e honestidade é motivo para 

muitos elogios. 

24. Os sábios constituem a equipa dos campeões. 

25.  Os faltos de coração provocam divisão mas os sábios 

fortalecem a união. 

26. A beleza aumenta autoestima, mas o amor constitui a 

retidão. 

27. Os defeitos do amigo não terminam uma amizade, 

mas os maus hábitos acabam com as boas relações. 

28. O amor é capaz de demolir as pedras e as paredes do 

ressentimento. 
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CAPITULO 10 
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Versos:  

1. Laços de sangue não constituem famílias fortes, mas 

o amor torna possível a verdadeira união. 

2. A paixão constitui a obsessão mas o amor atrai os 

corações.  

3. Sentir-se amado é melhor que ganhar riquezas. 

4. O maior índice de dívidas constituem a falência do 

empresário. 

5. Uma dívida atrai as outras e o conjunto delas 

induzem a ruína. 

6. Uma consciência perturbada é a consequência de 

dívidas acumuladas. 

7. Liquidar uma dívida significa livrar-se de uma carga 

de prejuízos.  

8. Ao armar uma divida o prudente medita antes de 

comprometer-se. 

9. Pelo bom trabalho realizado o trabalhador é digno de 

honra. 

10. A santidade não constitui um problema, mas quem é 

santo enfrenta desafios. 

11. Como um alicate universal o prudente é resiliente ao 

lidar com as questões do dia-a-dia. 
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12. Ninguém alegra-se após sofrer uma queda, mas os 

otimistas levantam-se facilmente. 

13. Os bons resultados são apenas consequência do 

coração paciente. 

14. Ao procurar pelo sucesso prejudicando outros o 

presunçoso demonstra sobre o quanto é tolo. 

15. Os mansos estão dispostos a fazerem as pazes e 

continuar com a amizade, mas os arrogantes e rancorosos 

optam pela inimizade. 

16. O amor não é amigo do dinheiro porque não é 

interesseiro. 

17. A amizade não faz parte da vaidade, porque a boa 

companhia é uma necessidade. 

18. A brandura permite avaliar o grau do problema. 

19. Tratar alguém com desprezo cabe no seio dos 

insensatos. 

20.  Considere os caluniadores como causadores de 

inimizades e fomentadores de contendas. 

21. Quando o presidente é severo o povo suspira, a sua 

destituição trás alívio a nação. 

22. A mente é uma arma secreta que quando manipulada 

para o mal o homem torna-se perverso. 
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23. Como as águas tranquilas do rio assim é a paz no 

coração e torna o homem um ser de temperamento brando.   

24. A falta de sabedoria e diligência desemprega o 

empregado de toda forma de emprego. 

25. Quem procura ganhar a todo custo procura ser 

desonesto. 

26. Todos desejam prosperar, mas é apenas os sábios que 

prosperam. 

27. Entre as paredes maciças da cadeia dos problemas, os 

sábios encontram sempre saídas.  

28. Trazer a superfície certo problema para ser resolvido 

e esquecido significa optar pela paz e pelo bem-estar. 

29.  Os humildes mantêm a paz entre eles, mas há 

conflitos entre orgulhosos e arrogantes. 
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CAPITULO 11 
 

Versos: 

1. Diante de certo assunto o tolo tira conclusões 

precipitadas, mas o sábio analisa o assunto para entender os 

factos e encontrar a lógica. 

2. Quando o amor fortalece a amizade é uma 

eternidade. 

3. Ao menosprezar seu companheiro pelas costas o 

traidor demonstra a sua traição. 

4. A fúria do tolo assemelha-se ao veículo sem freios. 

5. A faculdade percetiva do empresário trazem-lhe bons 

resultados. 

6. Como os ponteiros do relógio as oportunidades 

passam e não retornam. 

7. No casamento a lealdade do cônjuge constitui o 

melhor presente. 

8. A preguiça e a desordem responsabilizam-se pela 

ruína. 

9. Ao assumir responsabilidades os experientes são os 

competentes. 

10. Para o perdoador é preferível estabelecer a paz que 

vingar-se e provocar conflitos. 
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11. O pessimista nada consegue, pois torce para a ruína e 

quem ouve o seu ponto de vista acabará mal. 

12. Desencorajar os planos de alguém significa acabar 

com os seus objectivos. 

13. Quem enfrenta e vence desafios está preparado para 

assumir responsabilidades.  

14. O arrogante finge ser manso quando passa por 

aflições. 

15. As boas obras no presente certificam o melhor futuro. 

16. Para o avarento é mais fácil receber que oferecer. 

17. O homem torna-se hipócrita quando presta detida 

atenção sobre os erros de outros pois esquece-se sobre 

quem ele é. 

18. O ingrato não recebe com ânimo de gratidão, porque 

ele resmunga mais tarde. 

19. Quando o homem é ouvinte de bons conselhos, 

demonstra sobre o quanto é sábio. 

20. O homem é sábio segundo o assunto pelo qual 

domina. 

21. Por ser uma fama do mal caracter, não seja conhecido 

como arrogante. 

22. Não é necessário ter dinheiro para ser o melhor, mas 

demonstrar sabedoria para estar entre os melhores. 
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23. O pobre nunca é acusado quando não é encontrado 

em fragrante. Mas quem tem riquezas sempre é suspeita. 

24. Melhor uma sala de livros que um baú de tesouros. 

25. Mulheres ajuizadas assemelham-se a pedras 

preciosas que são raras para serem achadas. 

26. O homem forte não resume-se pelo tamanho, mas 

pelo seu grau de discernimento. 

27. As palavras estimulam o raciocínio e as ações provam 

as evidências. 

28.  Dormir e despertar sem pensar sobre algum plano e 

objetivo significa não entender para que serve a vida. 

29. Quando a mulher perde virgindade não pode ganhar 

outra vez, assim acontece com a dignidade. 
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CAPITULO 12 
 

Versos: 

1. Faça uma boa história da sua vida e serás sempre 

lembrado. 

2. É possível ser sábio de todo ponto de vista desde que 

a sua sabedoria seja igual a verdade. 

3. Ser otimista não significa arrogância e orgulho, mas 

ter a certeza sobre o quanto és capaz. 

4. Não ofereça o que não gostas e não precisas para 

alguém porque se assim for demonstrarás que não gostas e 

não precisas de ninguém. 

5. Não reconhecer os seus talentos significa não treinar 

a sua mente sobre aquilo que és capaz. 

6. Se o homem tivesse dois corações, então a sua 

atenção seria direcionada em dois lados simultaneamente. 

7. Melhor sair cedo de casa que ser pontual na 

sepultura. A velocidade excessiva reduz o tempo de vida 

do automobilista. 

8. Melhor danificar os compromissos do dia que o corpo 

no acidente. A velocidade excessiva resulta em danos 

permanentes. 
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9. No campo de batalha há humilhação, mas a conquista 

pela vitória enaltece o campeão. 

10. Os sábios vivem e sentem prazer da vida, mas os 

tolos apenas existem. 

11. O pessimismo a covardia e a arrogância são atitudes 

dos tolos. 

12. Quando duas pessoas discutem e lutam ambos não 

têm razão. 

13. A calorosa discussão termina e os desentendimentos 

acabam quando ambos reconhecem a causa que trás o 

problema. 

14. A falta de sabedoria e entendimento justifica o 

motivo da pobreza, mas não dá razão ao pobre. 

15. Ganhar dinheiro não é sinónimo de ganhar riquezas, 

mas obter possibilidades para realizar certo propósito. 

16. O desejo de conquistar vem da coragem de suportar. 

17. Quem concentra-se no medo de ser rejeitado jamais 

será corajoso, quem concentra-se no medo de ser 

humilhado jamais será corajoso, quem concentra-se no 

medo de ser rejeitado jamais será corajoso quem concentra-

se no medo de ser perseguido, jamais será corajoso quem 

concentra-se no medo de perder, jamais será corajoso, quem 

concentra-se no medo da morte jamais será corajoso e quem 

é pessimista, não pode ser corajoso. 
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18.  Tudo que o homem adquire sem esforço, é o 

resultado do mero acaso. 

19. Quem guarda rancor mais sofre do que aquele causa 

a dor e a sua vingança nunca será perfeitamente justa. 

20.  Se o amor estivesse no centro das atenções, o mundo 

seria o lugar dos amorosos.  

21.  A mão do avarento não abre para doar, mas sempre 

abre para receber. 

22. As pauladas da vida são mais educativa que a surra 

dum educador. 

23. O justo enfrenta desafios no presente para estar bem 

no futuro, mas os maus nunca terão bons resultados no 

final. 

24. Nem sempre as lamentações resolvem os problemas, 

mas acalma os sentimentos de pesar, quando é por exagero 

resulta em depressão. 

25.  Nem sempre o castigo significa educação, mas 

também maus tratos 

26. A humildade testemunha o manso, mas o orgulho 

arrogante é caracter dos maus. 
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CAPITULO 13 
 

Versos: 

1. Quem age sem antes meditar, esquece-se daquilo que 

virá a seguir. 

2. A vida profissional não apenas depende da formação 

superior, mas das habilidades de saber fazer. 

3. Os desejos são temporários, mas as necessidades 

permanecem. 

4. As necessidades matam o corpo e os desejos adoecem 

o coração. 

5. Os humildes escutam conselhos, mas os arrogantes 

acham que os seus passos são irrepreensíveis. 

6. A generosidade é praticada pelos generosos. Mas o 

mesquinho não sente o prazer de doar. 

7. Deixe que a paciência torne-se a sua virtude e anote o 

resultado da sua paciência. 

8. Dei-a atenção no valor das pessoas e não nos seus 

defeitos, pois se for assim, serás bondoso. 

9. Os pensamentos não envelhecem somente 

amadurecem, mas o corpo se definha e trás como 

consequência uma consciência perturbada. 
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10. As boas palavras não soam nos ouvidos de quem não 

quer escutar. 

11. Quem poem a arrogância em frente dos objectivos 

jamais será o que deseja ser.  

12. Quem pouco ama é desamoroso. 

13. O consolo do manso é de entender que toda forma de 

maldade tem certo fim. 

14. As palavras impensadas assemelham-se à centelhas 

de fogo que são capazes de incendiar uma floresta. 

15. A possibilidade de achar é maior para quem persiste 

em procurar. 

16. Esta é a lei do negócio: quer ganhar dinheiro deves 

gastar dinheiro. 

17.  Ser falto de coração significa odiar sem motivos. 

18. Ninguém sente o prazer de amar aquele que maltrata. 

19. O ciúme exagerado de um cônjuge faz com que o seu 

casamento se torne um campo de batalha. 

20. Enquanto o rancor e a vingança prevalecerem, haverá 

sempre inimizades entre os homens. 

21. Quem se apressa ao resolver problemas não entende 

o significado de lidar com problemas. 

22. Melhor sentir-se magoado por saber da verdade que 

viver magoado por descobrir a verdade. 
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23. Ninguém anuncia os erros de alguém juntamente 

com os seus erros. 

24. Tudo que permanece pela vida toda não alcança-se 

precipitadamente. 

25. Melhor ser humilde e aprender por meio de 

instruções que ser arrogante e entender por meio de 

calamidades. 

26. Quem procura suporta após encontrar o que procura. 

27. Quando o homem tem poder, mostra quem ele 

realmente é... 

28. Ser humilde significa saber reconhecer sobre o quanto 

estás certo ou errado. 

29. Os elogios da mulher excelente são permanentes. 

30. Ninguém ama uma mulher tola por ser bela. 

31. Seja amoroso para solidificar as tuas boas palavras de 

instrução. 

32. O pessimista desiste logo nas primeiras derrotas, mas 

o otimista não desiste até as últimas consequências. 

33. A paixão importa-se com a face, mas o amor com o 

coração 

34. Os erros de alguns não dão motivos para cometer os 

teus erros, mas razão para ter precaução. 
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35. As mãos do criminoso nunca serão limpas, a menos 

que pague pelos seus crimes. 

36. Não há pretextos contra a justiça que seja justo. 

37. Aprender com qualidade depende de quem ensina 

com qualificações.  
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 NUMERO 1 
 

Versos: 

1. Por amor eu serei (atitudes) 

♪ Com a melodia do♪ instrumento de sopro♪ 

 

Por♪ amor serei 

Trabalhador, ♪ 

Por amor serei 

Honesto♪ 

Por♪ amor cuidarei 

Da minha família, 

Por♪ amor amarei 

Minha♪ esposa. 

Por amor serei 

Bondoso, ♪ 

Por amor♪ não 

♪Guardarei rancor 

Por amor ♪vencerei 

O♪ inimigo, 
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Por amor unirei 

O mundo♪ 

Por amor♪♪♪… 
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2. Não direi (reflexão) 

♪ Ao som do piano♪ 

 

Não♪ direi que sou 

Humilde, ♪ 

Pois♪ se eu dizer 

Então deixei♪ de ser. 

Não ♪direi que sou♪ 

Santo, ♪ 

Pois se eu dizer 

Então deixei de♪ ser. 

Não♪ direi que sou 

O melhor,♪ 

Pois se♪ eu dizer 

Então deixei♪ de ser. 

Não ♪direi que sou 

Amoroso,♪ 

Pois ♪se eu dizer 

Então deixei ♪de ser. 
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Não♪ direi que sou 

Trabalhador♪, 

Pois se ♪eu dizer 

Então♪ deixei de ser. 

Pois a avaliação♪ 

E aprovação♪ 

É para quem observa♪. 

Não direi♪♪♪… 
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3. O caminho do sucesso (entendimento) 

♪ Ao som da guitarra♪ 

 

Com uma♪ caneta escrevo um texto, 

Um pensamento para dar a ♪entender 

Que o caminho do♪ sucesso não é 

Um mistério, ♪ mas crítico 

Onde o caminhante caminha♪ 

Para chegar a♪ meta. 

É o ♪caminho de sacrifícios 

Para o homem que não ♪recua 

Dos seus passos, ♪ que não 

Lamenta♪ mas concentra-se 

Nas♪ oportunidades aparecidas. 

Acredita no alcance de suas ♪metas. 

É o caminho♪ que pertence 

Ao homem que não♪ concentra-se 

No passado, mas♪ no presente 

E planifica♪ o futuro, 
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♪ Pertence ao homem 

Que focaliza a sua♪ atenção 

Em seus♪ talentos 

Para explorar e obter♪ 

Algum♪ proveito, 

Ao homem que procura♪ 

Os seus♪ ganhos de maneira 

Honesta, ♪ 

Conquistando a ♪confiança 

Da sociedade♪. 

O ♪caminho do sucesso 

Não é um♪ mistério. 
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4. Caminharei (esperança) 

 

♪ Para ser acompanhado♪ com bateria, guitarra e outros♪♪♪ 

 

Caminharei♪ com os pés descalços caminharei, 

Com os ♪pés 

Descalços caminharei♪. 

Em estradas♪ espinhadas♪ caminharei, 

Em♪ estradas lamacentas caminharei, 

Em estradas arenosas♪ 

 

Caminharei♪♪♪… 

 

 

Caminharei com os♪ pés descalços caminharei, 

Com os ♪pés descalços caminharei♪. 

Caminharei com♪ os pés descalços caminharei, 

Com♪ os pés descalços caminharei. 

Ao procurar sustento para♪ família, 
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Caminharei, ♪ao demonstrar os dons Profissionais 

 

Caminharei♪♪♪… 

 

Caminharei com os pés descalços caminharei♪ com os pés 

descalços♪ caminharei. 

Caminharei com os pés descalços♪ caminharei, 

Com os pés♪ descalços caminharei. 

Em estradas asfaltadas e picadas ♪caminharei, 

Com a♪ esperança que aproxima-se♪ os dias 

Onde caminharei♪ com os pés calçados♪ 

Canharei♪  com os pés descalços♪  caminharei, 

Com os pés descalços♪   

Caminharei♪♪♪… 
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NUMERO 2 
 

Versos: 

1.                       Quem me dera ser (prazer) 

♪ Para acompanhar com o som da flauta ♪ 

Entre♪ os injustos 

Quem me dera ♪ser exemplar♪, 

Entre os ♪desamorosos♪ 

Quem me dera♪ ser exemplar, 

Ao usar♪ os bens para apoiar alguém, 

Quem me dera ser exemplar♪, 

Ao trabalhar e♪ cuidar de alguém, 

Quem♪ me dera Ser exemplar, 

Ao fazer amizade e ser o bom ♪amigo, 

Quem me dera ♪ser exemplar, 

Ao mostrar ♪ser profissional 

Quem ♪me dera ser exemplar. 

Ao adorar o criador, quem♪ me 

Dera ser♪ exemplar. 

Quem me dera ser♪♪♪ 
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2.                                Não me fartarei (prazer) 

♪Para acompanhar ♪com o som da guitarra♪ 

 

Ao♪ procurar viver em paz, 

Ao procurar a melhor ♪honra, 

Não me♪ fartarei. 

Ao procurar a vida sossegada♪, 

Ao lado♪ da esposa amada, 

Não♪ me fartarei. 

Ao observar♪ a natureza, 

Composta♪ de belezas, 

Não me♪ fartarei. 

Ao♪ escutar o som 

Que satisfaz a alma♪, 

Não ♪me fartarei. 

Ao apreciar o delicioso♪ 

Alimento e o ♪vinho gostoso, 

Não me♪ fartarei. 

Ao trabalhar arduamente♪ 
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E desfrutar ♪os ganhos do trabalho 

Feito ♪honestamente, 

♪Não me fartarei. 

Não me fartarei por♪ estar bem, 

Não ♪me fartarei por amar alguém. 

Não me fartarei pela boa ♪companhia 

De ♪alguém, 

 

Não me fartarei♪♪♪… 

 

Não♪ me fartarei de ter amigos 

Não me fartarei por ♪ser amigo. 

As ♪excelentes coisas♪ 

Não me fartarão♪. 

Não me fartarei♪♪♪… 
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3.                        A família (eclésias) 

♪ Para ser acompanhado♪ com violino 

E ao som do saxofone♪♪♪ 

A família une-se ♪ 

Pela boa motivação 

De cada♪ membro. 

A família unida 

É composta♪ por amorosos 

E generosos. 

É composta♪ por membros 

Que usam a empatia 

Para dar a♪ mão 

E apoiar o ♪seu irmão 

A♪ família unida 

É composta por♪ membros 

Que não dão ♪margem 

Ao rancor, 

É♪ composta por membros 

Que importam-se 
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Com a comunicação 

Para♪ fortalecer e manter 

A união♪. 

A família unida♪ 

É misericordiosa, 

Por valorizar 

A♪ misericórdia; 

Clemente♪, 

Por ♪valorizar 

A clemência; 

Pacifica, 

Por valorizar 

A paz♪; 

Bondosa♪, 

Por valorizar 

A bondade♪; 

Amistosa♪ 

Por ♪valorizar 

A amizade♪. 
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A família ♪unida 

É composta 

Pelos membros 

Que não ♪usam 

A sua ♪autoridade 

Para rebaixar 

Quem tem pouca♪ 

Autoridade. 

Pelos que ♪não optam 

Pela violência 

Para♪ resolver os desacordos, 

Mas preferem o diálogo♪ 

Como um decálogo. 
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4.                                      Teu olhar (prazer) 

♪Para acompanhar♪ ao som do saxofone♪ 

Como é♪ lindo o teu olhar, 

Feito♪ de esmeralda 

E de várias preciosas♪ 

Pedras, 

Assemelham-se♪ 

Às estrelas 

Que cintilam♪. 

Quero ♪apreciar 

O teu olhar 

E quero anelar 

O teu belo♪ olhar. 

Teu olhar♪ Alegra 

O meu coração 

Que♪ faz ele entoar 

Uma♪ bela canção. 

Alegra a♪ minha alma 

Que♪ faz o meu ser 
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Ter O desejo de estar 

Ao teu♪ lado 

Desde o♪ entardecer 

Ao alvorecer. 

Igual♪ aos tesouros, 

Teu olhar alegra 

Os meus♪ olhos, 

Pois espelham♪ 

O brilho do diamante 

De tantos quilates, 

Teus♪ belos olhos 

Criam ansiedade, 

Saudade e um desejo 

De♪ estar O teu lado♪ 

Desde o entardecer 

Ao♪ alvorecer. 

Minha mente desenha♪ 

Os teus♪ olhos lindos 

Com♪ a mina de diamante 
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E pinta com o branco♪ 

Da neve 

E o verde ♪ 

Da esmeralda. 

Quão♪ lindo é 

O teu olhar, 

Feito de esmeralda 

E ♪várias preciosas♪ 

Pedras. 

Teu olhar♪ alegra 

A minha alma 

E♪ faz o meu ser 

Ter♪ o prazer 

De estar ♪ao teu lado 

Desde 

O entardecer 

Ao alvorecer♪♪♪. 
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NUMERO 3 
 

Versos: 

1. Eu quero (prazer) 

♪Para ser acompanhado♪ 

Ao som do saxofone♪ 

Como ♪eu quero estar 

Ao♪ teu lado e caminhar 

Lado a lado de mãos♪ dadas, 

A Desfrutar♪ o amor 

Que♪ satisfaz. 

Quero ver o teu rosto♪ 

Com todo♪ gosto, 

Todos♪ os dias de sol 

E♪ nuvens e nas noites 

De luar, ♪ 

Com estrelas a♪ cintilar. 

 

Eu quero♪♪♪… 
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Quero a♪ tua companhia 

Nesta ♪estrada da vida♪ 

Até ao fim 

Das♪ nossas vidas. 

Quero ♪teu amor, quero o teu afeto, 

Quero a tua atenção, ♪ 

Quero♪ o carinho 

Do♪ teu lindo coração. 

 

Eu quero♪♪♪… 

 

Quero contemplar 

A tua beleza♪ oferecida 

Pela♪ natureza, 

Segurar os teus lindos♪ 

Encaracolados pretos Cabelos 

Hoje♪ 

E brancos 

No♪ amanhã. 
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As tuas frescas e belas 

Mãos hoje♪ e enrugadas 

No♪ amanhã. 

 

Eu quero♪♪♪… 

 

Quero sentir a maciez♪ 

Dos teus♪ lábios finos, 

Pois são♪ melhores 

Que a♪ cerveja 

No copo♪ de fino. 

Quero cuidar-te♪ 

Nos melhores 

E♪ nos piores 

Momentos♪ 

Das ♪nossas vidas, 

Quero cuidar 

Dos teus♪ sentimentos. 
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Eu quero♪… 

 

Por ♪ ti, eu quero 

Ser o melhor. 

Em teus braços 

Eu quero sentir♪ 

O teu♪ perfume 

Com certo ciúme. 

Para sempre, 

Eu quero ♪estar 

Ao teu♪ lado 

Para amar, tratar 

E cuidar sendo o♪ amor 

Que ♪ satisfaz. 
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2. O concerto da paz (reflexão) 

♪Para ser acompanhado ♪ à melodia do piano♪ 

Não é possível ♪haver paz 

Se não♪ houver caridade 

Se♪ não houver solidariedade. 

Não é possível haver♪ paz 

Se não♪ houver justiça 

Se♪ não houver♪ diálogo. 

Não é♪ possível haver paz 

Se ♪não houver perdão 

Se não houver união.♪ 

Não é ♪possível haver paz 

Se ♪não houver confiança, 

Se não houver ♪segurança. 

A paz ♪caracteriza o pacificador, 

Pois♪ a sua intenção 

É amar e nunca odiar♪. 

Caracteriza♪ o perdoador, 

Pois♪ ele perdoa 
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E ♪não relembra-se da dor. 

Caracteriza aquele♪ 

Que demonstra♪ empatia, 

Pois♪ ele estende a mão 

Para apoiar o seu irmão♪. 

Caracteriza ♪o respeitoso, 

Pois♪ a intenção 

É demonstrar respeito♪. 

Caracteriza ♪os leais, 

Pois a♪ intenção 

é ♪conquistar a confiança. 

A paz ♪é a ligação 

Entre amizade e felicidade♪, 

O princípio para♪ a prosperidade. 

O concerto… da paz♪♪♪. 
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3. Amigo (fraternidade) 

♪Para acompanhar ao som da flauta♪ 

Amigo a tua companhia 

É a cura♪ para o coração 

Magoado, ♪ 

Um♪ amparo para o coração 

Ferido. ♪ 

Lembro-me das♪ grandes 

Batalhas♪ 

Meu bom ♪companheiro, 

Muitas♪ vezes provaste 

Que és o grande guerreiro♪, 

E deixaste♪ lembranças 

Que♪ o tempo não é capaz♪ 

De♪ apagar. 

Amigo a nossa amizade♪ 

É perfeita♪ para desejar. 

 

Amigo♪♪♪... 
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As ♪vezes em certos momentos 

Difíceis da vida♪, 

Em que♪ precisamos De alguém♪ 

Para ajudar na♪ saída, 

As tuas palavras de♪ força 

De fé e ♪de carinho, 

Me♪ dão a certeza 

De que nunca estive♪ sozinho 

Amigo tua ♪amizade 

É ♪o verdadeiro presente, 

Sou teu amigo♪ 

Tu és♪ meu amigo 

Até♪ ao fim da vida. 

As tuas dificuldades♪ 

São as♪ minhas dificuldades, 

A tua felicidade♪ 

É a ♪minha tranquilidade. 

Amigo estamos♪ juntos 
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Em todas ♪dificuldades. 

 

Amigo♪♪♪… 

 

Amigo♪ o teu bom exemplo♪ 

Constrói o♪ meu bom caracter, 

As tuas♪ palavras refrigeram 

Como água fresca♪ 

Para ♪uma garganta sedenta 

No meio do deserto. ♪ 

Amigo♪ és o mais certo 

Das♪ horas incertas. 

A tua presença♪ suscita 

♪Um momento festivo, 

Acaba ♪com a tristeza 

E trás Momentos♪ 

Recordáveis de alegria. 

O teu♪ coração é uma casa♪ 

De portas abertas♪. 
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Amigo és ♪o mais certo 

Das♪ horas incertas. 

 

Amigo♪♪… 

 

Amigo ensinaste-me 

Que ♪as amizades 

Não♪ conquistam-se 

Com presentes, 

Pois ela em si♪ 

É um♪ grande presente. 

Amigo és um♪ camarada 

Para todas♪ as jornadas. 

 

Amigo♪♪♪… 
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4. É preciso Amar (reflexão) 

♪ Para acompanhar♪ ao som do saxofone♪ 

É preciso♪ amar 

Para confiar 

♪É preciso amar 

Para♪ perdoar 

É preciso amar ♪ 

Para ♪afeiçoar, 

É preciso ♪amar 

Para cuidar 

É preciso amar 

Para valorizar, 

É preciso♪ amar 

Para adorar 

 

É preciso amar♪♪♪ 

 

É preciso♪ amar 

Para entender 
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A diferença do♪ amor 

E a paixão 

Para♪ ver que o amor 

É♪ mais precioso 

Que qualquer sentimento. 

Para reconhecer 

Que a força do amor♪ 

É muito forte 

E capaz de Vencer 

♪Todos obstáculos. 

 

É preciso amar♪♪♪ 

 

É preciso amar♪ 

Para perceber♪ 

Que o amor 

É ♪paciente 

E trata♪ Bondosamente, 

Para♪ entender 
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Que o amor 

Não é ♪ciumento, 

Não se♪ gaba, 

Não enfuna-se de orgulho♪ 

E ♪muito menos alegra-se 

Com a ♪injustiça, 

É preciso amar 

Para entender 

Que por ser perfeito, 

O amor♪ 

Não tem defeitos♪. 

 

É preciso amar♪♪♪ 

 

É ♪preciso amar alguém 

Para ♪sentir 

A dor de amar alguém 

Quando alguém♪ 

Não te ama, 
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Para reconhecer ♪ 

Que ferimentos♪ provocados 

Pelo sentimento ♪de amar 

São mais♪ dolorosos 

Que qualquer outra dor, 

Para ♪entender 

Que amar ♪ 

Significa ♪suportar. 

 

É preciso amar ♪♪♪ 

 

 

É preciso amar 

♪Para ver a beleza 

Do amor 

Para entender ♪ 

Que nada tem maior 

Valor♪ que o amor 

Para reconhecer 
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Que a ♪beleza 

Não conquista 

O amor♪ que satisfaz 

Corações. 

 

É preciso amar♪♪♪ 

 

É preciso amar♪ 

Para♪ entender 

Que a amizade♪ sincera 

Conquista-se♪ 

Com♪ o sincero ♪amor. 

Pois♪ fortalece 

A♪ amistosa relação. 

É preciso♪ amar 

Para ♪ compreender 

Que o amor♪ une 

Corações Partidos♪. 
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É preciso amar♪♪♪ 
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5.  É preciso humildade (reflexão) 

♪Para acompanhar♪ ao som da flauta♪ 

É preciso♪ humildade 

Para♪ concertar 

Uma arruinada♪ amizade, 

 

É preciso♪ humildade♪♪♪… 

 

 

É preciso♪ humildade 

Para♪ reconhecer a culpa 

E♪ dizer desculpa. 

Para♪ aceitar derrotas 

E ♪conformar-se♪ 

Com a ♪perda. 

 

É preciso humildade.♪♪♪ 

 

É preciso♪ humildade 
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Para♪ entender 

Que nem sempre♪ 

Os♪ campeões são campeões, 

Para compreender♪ 

Que não♪ és o melhor do mundo 

Mas um dos melhores♪ do mundo, 

É preciso ♪humildade 

Para aceitar correções. 

 

É preciso humildade♪♪♪ 

 

É preciso ♪humildade 

Para ser paciente no♪ hospital, 

Para ser♪ paciente na fila, 

Para ser paciente♪ ao cuidar 

Para ser♪ paciente ao ensinar, 

Para ser paciente ao ♪aprender. 

 

É preciso humildade.♪♪♪… 
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É preciso♪ humildade 

Para ser realista  

Para♪ aprender a viver 

Em tempos♪ difíceis, 

Para♪ aprender a sorrir 

Com o coração♪ magoado 

Para ♪aprender a perdoar, 

Para conformar-se com a dor. 

 

É preciso humildade♪♪♪… 

 

É preciso ♪humildade 

Para♪ entender 

Que ninguém♪ 

Tornou-se♪ pobre  

Por♪ ser humilde, 

Que ninguém♪ 

Perdeu♪ credibilidade 
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Pela♪ humildade, 

Que ninguém♪ 

Deixou ♪de ser alguém 

Por ser humilde♪ 

E para♪ entender 

Que a humildade♪ 

É a bela♪ qualidade 

E faz a boa♪ companhia. 

 

É preciso humildade♪♪♪… 

 

É preciso ♪humildade 

Para ser humilde,♪ 

Para♪ ser imparcial, 

É preciso humildade♪ 

Para ♪respeitar 

Quem ♪tem autoridade♪. 

 

É preciso humildade♪♪♪… 
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É ♪preciso♪ humildade 

Para ver que a♪ humildade 

É a qualidade do♪ amor 

É preciso♪ humildade 

Para ter felicidade♪. 

 

É preciso humildade♪♪♪… 
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102 
 

NUMERO 4 
 

Versos: 

1.                                           Volta para mim (súplicas) 

                          ♪Para acompanhar com a melodia do ♪piano 

e saxofone♪ 

Estou ♪sozinho 

Em nosso quarto, 

Na calada 

Da madrugada,♪ 

Sem sono 

E ♪nem sonhos 

E a sentir ♪ 

O frio da solidão. 

Estou sozinho 

Em nosso♪ ninho 

E a sofrer ♪ 

Com a dor 

Da solidão. 

Você se foi, 
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Meu amor♪ 

Foi-se. 

Sem alguma 

Dó, ♪ 

Trouxe dor 

No coração. 

E agora♪ chora, 

Chora 

O meu coração, 

Chora sem consolo 

E sofre por viver 

A dor da♪ solidão. 

Pobre ♪coração 

Vive sem ação 

E sofre por viver 

Distante de você. 

Refrão: 

 

Volta, ♪meu amor, 
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Volta, volta por favor, ♪ 

Trás a ♪paz no coração, 

Alegria para a♪ alma 

E o♪ fruto da paixão, 

Volta pra mim. 

Volta. 

♪♪♪ 

A vida é justa 

Com você 

Mas injusta 

Sem você. 

A sua♪ ausência 

Invade♪ 

A minha alma 

E destroça♪ 

Meu orgulho. 

A ♪saudade 

Magoa 

O coração, 
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Deixando-o 

Sem ação.♪ 

Como♪ são frias 

As minhas ♪noites! 

A♪ vida é injusta 

Sem você,♪ 

Não ♪encontro 

Agrado ao viver, 

A vida é♪ injusta 

Sem você♪ 

Nada interessa 

Sem você. 

Não há músicas, 

♪Danças 

E nem festas 

Sem você. ♪ 

Refrão: 

Volta ♪meu amor,♪ 

Volta, volta ♪por favor 
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Trás ♪a paz no coração, 

Alegria para a alma♪ 

E o♪ fruto da paixão, 

Volta pra mim. 

Volta. 

♪♪♪ 

 

Lembro-me♪ dos dias 

Com você 

Quando segurava 

As suas ♪macias 

Mãos. 

Quando ♪sentia 

A macies 

Dos teus beijos. 

Quando ♪sentia 

A tua sedução♪ 

Que ♪ 

Inflamava-me 
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De paixão♪. 

Quando ouvia 

A sua ♪linda voz, 

Que chamava-me 

♪De amor. 

Quando ♪entoavas 

Uma♪ bela canção, 

Que alegrava-me 

♪O coração. 

Quando ♪ 

Contemplava 

A sua beleza, 

Oferecida♪ 

Pela natureza. 

E agora, 

Estou morrendo 

♪De saudades, 

A saudade♪ 

Por você 
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Está acabando 

Com o meu♪ ser. 

Refrão: 

Volta♪ meu amor, 

Volta, volta ♪por favor♪, 

Trás♪ a paz no♪ coração, 

Alegria♪ para a alma♪ 

E o fruto ♪da paixão, 

Volta pra mim. 

Volta. 

♪♪♪ 

Como♪ são tristes 

Os dias ♪ 

Com a sua ausência,♪ 

Como ♪são difíceis 

Os dias♪ 

Com a ♪sua ausência. 

Não♪ será possível 

Te♪ esquecer♪ 
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O coração♪ anseia 

Ter você.♪ 

Pois a♪ vida é justa 

Com você, 

Os ♪dias são 

Agradáveis ♪ 

Com você. 

Há músicas, 

♪ Danças e festas 

Por você.♪ 

Nada ♪será melhor 

Que o ♪teu regresso, 

Por isso, eu peço: 

Refrão: 

♪Volta meu ♪amor, 

Volta, ♪ volta por favor 

Trás a paz no coração,♪ 

Alegria♪ para a alma 

E o♪ fruto da paixão, 
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Volta pra mim. Volta.♪ 

♪♪♪ 

Como fui traidor! 

A traição feriu 

O teu coração, 

Prometo amar-te 

E nunca mais 

Causar-te 

Alguma dor. 

O orgulho feriu 

Os sentimentos, 

Entendo sobre 

O quanto magoei 

Os sentimentos. 

És o meu amor 

Sem fim. 

Com você 

O amor 

Não terá fim, 

Não hesites 
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Em voltar 

Pra mim. 

 

Refrão: 

Volta meu amor, 

Volta, volta por favor 

Trás a paz no coração, 

Alegria para a alma 

E o fruto da paixão, 

Volta pra mim. Volta. 

♪♪♪ 
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2.                     Ondas do mar (Natureza) 

♪Para ser acompanhado ♪ao som do piano♪ 

Ondas do mar, meus ♪olhos anseiam 

Te observar. 

Feliz é o teu criador, ♪ 

O som do teu rugido, 

Cria entusiasmo a todos humanos.♪ 

Fazes parte da natureza♪ 

Que está completa de beleza. 

Ondas do mar, ♪como é lindo o teu rolar, 

Como é lindo o teu rugido. 

Ao aproximar-me do mar, 

Crias a paz♪ em meu coração, 

Toda minha ansiedade, 

Levas contigo♪ no teu rolar. 

Com os♪ olhos fechados, 

Deitado ao teu lado escuto 

O ♪som do teu canto 

Que satisfaz a alma. 
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Ao ver-te pela televisão, 

Não crias♪ profunda emoção, 

Mas quando estou♪ ao teu lado, 

Enches-me♪ de paixão. 

Ondas do mar, ♪ 

Não resisto aos teus encantos, 

Quando bates sobre a roxa, 

Meu coração enche-se de emoção, 

Teu deslumbrante som, ♪ 

Trás a paz que eu preciso em momentos 

Mais precisos. 

Todos os domingos, 

Meu desejo é estar contigo. 

Deitado ao teu lado, ♪ 

Sobre a areia da praia, 

Trazes a paz que eu♪ preciso 

Com o orgulho do teu rugido. 

Ondas do mar, tua beleza ♪ 

Me encanta, 
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Ondas♪ do mar, a tua beleza 

Me fascina,♪ 

Ondas do mar a♪ tua beleza 

Desperta as minha emoções 

E cria muitas razões 

Para ♪contemplar as tuas águas. 

Teu som e♪ rolar fascinante, 

Estende um convite a toda gente. 

Ondas do mar, louvado é o teu criador!♪ 

O som do teu rugido 

Cria entusiasmo a todos humanos♪♪♪… 
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3. Amor de Mãe (gratidão) 

♪Para ser acompanhado♪ ao som da flauta♪ 

Estou vivo, ♪pois tornaste possível 

A minha existência. 

Como és carinhosa e amorosa, 

Tens o amor♪ é incomparável. 

 

Refrão: 

Como♪ és valente, batalhadora, 

♪Educadora 

E uma mulher de fé.♪♪♪ 

Como ♪mostraste o teu carinho 

Enquanto pequenino. 

Com paciência e persistência, 

Educaste♪ o teu menino. 

És o♪ princípio da minha vida, 

Tornaste possível 

A minha♪ existência. 

Com amor ♪de mãe, 
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Cuidaste-me com atenção, 

Afeição e sem alguma distração. 

Em situações de doenças, 

Cuidaste-me♪ com toda paciência, 

Frequentaste♪ em hospitais 

Procuraste os médicos 

E suplicaste♪ a Deus, 

Sou saudável hoje 

Devido ao teu amor de mãe.♪ 

 

 

Refrão: 

Como♪ és valente, 

Batalhadora, educadora 

E uma mulher de fé. ♪♪♪ 

 

Ao teu lado, ♪ 

Sinto o amor de Mãe! 

Como és carinhosa!♪ 
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Tens um coração♪ 

Que transborda de amor 

E compaixão. 

Com o teu amor, 

Acalentas os meus sentimentos. 

O amor♪ é um sentimento forte 

Tão♪ forte quanto♪ você. 

 

Refrão: 

Como és valente, batalhadora, 

Educadora 

E uma mulher de fé.♪♪♪ 

 

Quando estás♪ distante, 

A saudade invade 

Criando ♪ansiedade, 

Pois a tua ausência cria o vazio♪ 

Que ♪nunca será preenchido. 

Quando estás distante, 



119 
 

♪Sinto a tua falta, 

Pois o teu♪ amor de mãe, 

Nunca será dado por♪ alguém. 

Quando♪ estás ausente, 

Sinto ♪a dor maior 

De viver os dias sem o teu amor.♪ 

 

Refrão: 

 

Como és valente, batalhadora, 

Educadora 

E uma mulher de fé.♪♪♪ 

 

Quando ♪cuidaste dos teus filhos, 

Mostraste que és a mulher♪ de mérito. 

Ao cuidares♪ com amor, 

Mostraste o♪ teu valor. 

Por ♪meio de ti aprendi 

O significado da mulher capaz♪, 
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Reconheci sobre o quanto és capaz 

 

 

Refrão: 

 

Como és valente, batalhadora, 

Educadora 

E uma mulher de fé.♪♪♪ 

 

Com as ♪suas asas 

As aves protegem os♪ seus pintinhos 

Com o teu amor e carinho, 

♪Cuidaste dos teus filhinhos. 

És alegria ♪dos teus filhos 

E o consolo dos teus♪ meninos. 

A doença quando invade 

♪Trazes ansiedade aos teus filhos, 

Quando a saúde invade, 

Trazes alívio aos teus meninos♪. 
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Refrão: 

Como és valente, batalhadora, 

Educadora 

E uma mulher de fé.♪♪♪ 

Minha mãe, deste início a minha vida, 

Com paciência e persistência, 

Tornaste possível a minha existência. 
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4.                                     Pensarei (gratidão) 

Com a melodia♪ ao som da guitarra♪ 

Pensarei♪ na mulher que nasceu e cuidou-me, 

Que ensinou sobre como seguir♪ e atingir metas 

E objectivos.♪ Pensarei no homem que trouxe-me 

Ao mundo. 

Com amor ♪instruiu-me sobre ♪os procedimentos 

Da vida. 

 

Refrão: 

Pensarei ♪com amor, 

Pensarei nos guerreiros 

Valentes. Pensarei♪♪♪... 

 

Pensarei nos♪ amigos, que fizeram-me♪ entender 

Que nunca estive ♪sozinho. 

Quando achava que certos♪ problemas 

Já não♪ haviam solução, ♪mostraram-me♪ que 

Diante de situações difíceis e♪ preocupações, 
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                                   Haverá sempre soluções.♪ 

 

Refrão: 

Pensarei♪ com amor, 

Pensarei nos♪ guerreiros 

Valentes. Pensarei♪♪♪... 

 

Pensarei na♪ família, que provaram-me 

E fizeram entender que♪ a boa companhia 

Sempre será uma terapia.♪ Junto a mim, 

Batalharam e conquistaram a paz que procurava 

E o sossego que precisava♪. 

 

Refrão: 

Pensarei♪ com amor, 

Pensarei nos♪ guerreiros 

Valentes. Pensarei♪♪♪... 
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5.         Amor (romance) 

♪Para acompanhar ao som♪ 

De uma linda canção♪ 

 

Se eu♪ pudesse viajar 

Para♪ te encontrar, 

Sentiria um♪ desejo 

♪De te amar 

Se me amasses. 

Pois o amor 

Correspondido♪ 

Tem o maior valor. 

Prefiro♪ amar 

Que apenas falar 

♪Sobre o amor, 

Pois é o sentimento♪ 

Que não se compadece-se 

Somente com palavras. ♪ 

Sou modesto ♪ 
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Porque o amor 

É o meu instrutor, 

Ensinou-me que amar ♪ 

Significa desprezar o orgulho, 

Eliminar a arrogância, 

Prezar ♪a honestidade 

E a lealdade. 

Não sou capaz de♪ trair 

A mulher amada, 

Não sou capaz de ferir♪ 

A mulher amada, 

Não sou ♪capaz de abandonar 

A mulher amada, 

Mas sou capaz de fazer feliz 

A mulher♪ amada. 

O fundador ♪do amor disse: 

Ame o teu próximo♪ 

Como a ti mesmo; 

Pois o amor♪ conquista 
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O bem e elimina o mal. 

Minha amada 

Disse♪ que me ama, 

Mas sinto o seu♪ amor 

Pelas ações do seu coração, 

Pois as ações amorosas♪ 

Fortalecem a relação. 

Sem amor nada é de valor, 

♪Pois a vida foi feita com amor. 

Meu coração está viajar 

Para te encontrar♪. 

Ele viaja, viaja 

Com ♪ ânsia de chegar 

Para te encontrar e poder te amar 

E sentir as♪ suas expressões 

De amor, pois são melhores 

Que o vinho. 

Estou Navegando em alto mar, 

Observando as ♪águas do mar 
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E a penar em ti, 

Apenas em ti♪ 

Com o desejo de chegar 

E♪ ansiedade em te abraçar, 

Te amar e sentir-te 

Em meus braços. 

Observo-te 

Sobre os meus pensamentos,♪ 

Imagino a tua♪ beleza, 

Os teus lindos olhos azuis,♪ 

O teu rosto lindo,♪ 

Semelhante à indiana 

Mais linda entre as indianas, 

Imagino o teu fascinante corpo, 

Semelhante ♪ 

Ao formato da guitarra. 

Viajei e terminei a jornada,♪ 

Encontrei o amor 

 Dos meus desejos e encantos, 
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Aquele amor♪  

Que me torna esposo, 

Como é bom ♪chegar 

E encontrar 

Aquela que me ama, 

Pois o ♪amor é o sentimento 

Completo e cheio de afeto.♪ 

Sou pobre ♪rico, sou rico pobre, 

Pobre em dinheiro 

E rico em♪ amor, 

Sou chamado ♪de nobre 

Por ser rico em amor 

O dinheiro promove sustento,♪ 

E não o amor ♪da minha amada. 

Meu ♪sentimento 

Nasceu por você 

Desenvolveu por você♪ 

Existirá para você. 

Por você sou ♪capaz de amar, 
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Podes confiar,♪ 

Pois irei- te amar♪♪♪ 
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6. Como eu deveria ser (prazer) 

♪Para ser acompanhado♪ 

Ao som da guitarra♪ 

 

Deveria ser♪ amoroso para amar 

Quem me odeia 

E quem ♪me ama, 

Para ser♪ perdoador 

Para amar aquela ♪jovem 

Que ♪sabe amar, 

Cuidar e suportar 

Os seus amores. (amor) 

 

Como eu deveria ser!♪♪♪ 

 

Deveria♪ ser paciente. 

Para♪ aprender a cuidar, 

Suportar e tratar♪ 

Deveria♪ ser paciente. 
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Para persistir e nunca ♪desistir, 

Para insistir e♪ no final conseguir, 

Para ♪procurar vencer 

Quando perder. (paciência) 

 

Como eu deveria ser!♪♪♪ 

 

Deveria ser♪ corajoso. 

Para vencer os medos ♪ 

E os desafios, 

Para ser♪ ousado e caminhar 

Como impávido na estrada♪ 

Do♪ futuro desconhecido, 

Para arriscar 

Ao ♪procurar 

Para arriscar ♪ 

E sem medo de errar. 

Deveria ser♪ corajoso. 

Para proteger 
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E defender. ♪ (coragem) 

 

Como eu deveria ser!♪♪♪ 

 

Deveria ♪ser otimista. 

Para ♪acreditar, sem hesitar, 

Para conquistar e alcançar, ♪ 

Para ser♪ resistente 

E persistente. ♪ 

Deveria ser♪ otimista 

E nunca♪ pessimista♪ 

Deveria ser♪ otimista 

Para estar♪ entre os melhores 

E nunca ♪entre os piores 

Deveria ser otimista♪ 

Para desenvolver 

E ♪ florescer. (otimismo) 

 

                                     Como eu deveria ser!♪♪♪ 
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NUMERO 5 
 

Versos: 

1. No paraíso do amor (romance) 

♪Para ser acompanhado ♪com o som de uma linda canção♪ 

 

Meu ♪coração 

É o seu paraíso. 

Está trancado 

Com o cadeado 

Guardado 

Entre os ♪seus tesouros. 

 

Refrão: 

No paraíso♪ do amor 

Sou teu Adão, 

No paraíso do amor 

Sou o teu ♪Salomão, 

No paraíso do amor♪ 

Sou a personalidade 
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Da paixão, 

Para deixar-te apaixonada 

E te sentires amada. ♪♪♪ 

 

No paraíso, plantei 

A♪ costela de Adão. 

Pois ♪lembra-me 

Que és a costela 

Que está bem perto 

Do meu♪ coração, 

Plantei um feto, 

Pois simboliza 

O meu afeto,♪ 

Plantei a♪ roseira 

Que simboliza 

Os apaixonados♪ 

Corações. 

Sobre as pedras 

Castanhas 
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Gravei♪ o teu nome, 

Com a expressão 

És♪ a dona 

Do meu coração. 

Nosso paraíso 

Está cheio de lírios, 

Repleto de pavões, 

Mas♪ os corações♪ 

Estão cheios de amor♪. 

 

Refrão: 

No ♪paraíso do amor 

Sou o teu Adão, 

No paraíso do amor, 

Sou♪ o teu Salomão, 

No paraíso do amor, 

Sou a personalidade 

Da paixão, 

Para deixar-te apaixonada 
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E te sentires amada. ♪♪♪ 

 

Sou♪ imperfeito. 

E tu imperfeita és, 

Mas por amor 

Esquecemos os defeitos♪, 

Pois o amor forma 

O vínculo♪ perfeito. 

Sou ♪morador no paraíso 

Do amor, 

A cada dia 

Contemplo o♪ perfume 

Duma flor 

Que enche 

O♪ coração de amor, 

♪Tornando-me cavalheiro♪ 

Por oferecer-te muitas flores♪. 

 

Refrão: 



138 
 

No♪ paraíso do amor 

Sou o teu Adão, 

No paraíso do amor, 

Sou♪ o teu Salomão, 

No paraíso do amor 

Sou a personalidade 

Da paixão Para deixar-te 

Apaixonada 

E te sentires e amada.♪♪♪ 
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2.                   As palavras (reflexão)   

                            ♪♪Ao som do piano♪♪ 

                            Com as♪ palavras pode-se louvar, 

                            Adorar, glorificar, ♪ edificar e encorajar,  

                            Pode-se unir uma relação conjugal♪ e social;  

                            Pode-se ♪conquistar,  

                            Por tocar o coração de alguém♪,  

                            Pode-se ♪incentivar 

                            Por ♪mover o ânimo de alguém. 

   

                                            As palavras♪♪♪… 

 

                           Com as palavras pode-se♪ desunir 

                           Ferir e♪ destruir; 

                           Pode-se desencorajar♪  

                           Desmotivar♪ e amaldiçoar;  

                           Pode-se ♪criar inimizades  

                           Acabando com as amizades;♪ 
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                                            As palavras♪♪♪… 

                               Com as palavras♪ construímos,  

                               Com as♪ palavras destruímos.  

                               Com as palavras ferimos♪, 

                               Com as palavras♪ curamos. 

                               Com as ♪palavras tornamo-nos benignos,  

                               Com as palavras tornamo-nos♪ malignos.  

                               Com as palavras♪ ateamos a guerra,  

                               Com as ♪palavras estabelecemos ♪a paz. 

                                            

                                            As palavras♪♪♪… 

  

                                As palavras ♪causam dor ao sofredor,  

                                Aumentando na sua dor.♪ 

                                As palavras♪ trazem alívio,  

                                Trazem♪ consolo, 

                                Trazem ♪esperança  

                                Trazem conhecimento♪, 

                                Tornando o homem um ser ♪sábio  
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                                     E entendido♪. 

                        

                                            As palavras♪♪♪… 

 

                                    Com ♪as palavras atormenta-se 

                                    E com as palavras elimina-se ♪o medo.  

                                    Com as palavras♪ estabelece-se a fé,  

                                    Ao tornar o homem crente♪,  

                                    Com as palavras elimina-se a♪ crença, 

                                    Tornando o ♪homem descrente.  

                                    Todo♪ homem torna-se poderoso 

                                     Por meio das palavras♪.  

                               Vida♪ e morte originam-se♪ das palavras. 

 

                                             As palavras♪♪♪… 
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3.                               Nem sempre (reflexão) 

                      

                                       ♪Para acompanhar ao  

                                       O ♪som do instrumento de sopro♪ 

 

                                       Nem sempre 

                                       Ter♪ dinheiro 

                                       Significa ser  

                                       Rico  

                                       E nem sempre  

                                       Ser rico  

                                       Significa ser♪  

                                       O melhor 

                                       Nem sempre  

                                       Ser amigo♪  

                                       Significa ser  

                                       De confiança  

                                       E nem sempre  

                                       Ter amigos  
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                                       Significa ser ♪ 

                                       Popular. 

                                       Nem♪ sempre  

                                       A pobreza ♪ 

                                       Resume-se  

                                       Pela falta  

                                       De dinheiro  

                                       E nem sempre 

                                       A falta de bens  

                                       Materiais 

                                       Significa♪ 

                                       Ser pobre. 

                                       Nem sempre 

                                       Ser♪ famoso 

                                       Significa ser  

                                       O melhor  

                                       E nem toda♪ 

                                       Fama  

                                       É agradável.  
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                                       Nem sempre 

                                       Estudar   

                                       Significa ser  

                                       Sábio♪  

                                       E nem todo sábio♪ 

                                       Agrada a todos.  

                                       Nem ♪sempre  

                                       Ter conhecimento  

                                       Significa♪ ter sabedoria♪  

                                       E nem todo♪ conhecimento  

                                       É valioso.  

                                       Nem sempre quem ama ♪ 

                                       É amado  

                                       E nem sempre ♪ 

                                       Quem serve é servido.  

                                       Nem♪ sempre  

                                       Quem escuta é ouvinte  

                                       E nem todo ouvinte 

                                       É praticante.♪  
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                                       Nem ♪sempre  

                                       Ter profissão significa  

                                       Ser trabalhador  

                                       E nem todo trabalhador 

                                       É ♪honesto. 

                                       Nem sempre amar  

                                       Significa encantar♪  

                                       E nem todo♪ encanto 

                                       É natural.♪ 

                                       Nem sempre 

                                       Os amantes são felizes 

                                       E nem sempre  

                                       Os casais são felizes♪♪♪… 
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4.                         Vida (situações) 

            ♪ Para acompanhar ♪com a melodia de uma linda 

canção♪ 

             A vida faz-se com ♪felicidade e prosperidade, 

             Mas ♪nos deparamos com deceções, 

             Suportamos traições e♪ humilhações 

             Mas adaptáveis somos. ♪As mágoas corroem 

             Mas♪ suportamos as dores. 

            Perdemos ente-queridos, ♪sentimos a dor 

            E o vazio que nos♪ trazem, mas nos conformamos 

                                      Com♪ a dor. 

           Somos doutores dos♪ nossos sentimentos 

           Pois curamos as dores que corroem ♪e destroem 

           Para que no final possamos ♪encontrar dias de alegria 

           E momentos ♪inesquecíveis.  

           Somos capazes de lutar e persistir♪ para que  

           Sejamos vencedores, ♪acabando por encontrar 

           O objetivo que♪ procuramos e a paz  

                                     Que almejamos. ♪♪♪  
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5. Sei (entendimento) 

♪Com a melodia do piano♪ 

 

Sei que o tempo é♪ curto 

E passa junto com as oportunidades. 

Sei que♪ as épocas 

Formulam os♪ acontecimentos. 

E o tempo parece ♪tão curto 

Quando desfruta-se 

Os melhores momentos. 

Sei que o rico♪ torna-se rico 

Por sua paciência, 

E o ♪pobre é avaliado 

Como o melhor paciente 

Entre os pacientes. 

Sei que perder 

Nem sempre♪ significa, 

Fracasso, 

Mas ganhar♪ experiencia 
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Para vencer. 

Sei que amar nem sempre 

♪Significa encantar. 

Mas conquistar a♪ confiança 

Para fortalecer a relação. 

Sei que o ♪homem 

Precisa trabalhar 

Para cuidar de si e dos seus, 

Mas que nem todo trabalho 

É gratificante.♪ 

Sei que a pobreza ♪do homem 

Origina-se de inúmeros gastos, 

Poucos♪ reembolsos 

E pouca sabedoria. 

Sei que sonhos 

Nunca ♪serão realidades 

Objetivos ♪nunca serão 

Alcançados 

A menos que se deia 
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Os primeiros passos. 

Sei que pessoas do bem 

Nem ♪sempre 

Estarão presentes, 

Então é preciso♪ aproveitar 

Oportunos momentos para 

Expressar sobre o quanto ♪ 

As amamos, 

Pois pode ser ♪que seja 

A última vez a fazer isso. 

Sei que♪ escutar conselhos 

Que não queremos dar ouvidos 

É a coisa mais difícil a fazer.♪ 

Mas é a melhor coisa 

Que se pode fazer.♪ 

Sei que conselhos 

No ♪momento certo 

Nem sempre 

São bem apreciados. 
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Sei que os melhores 

Conselheiros 

São chatos ♪no presente, 

E preferidos no futuro 

E a expressão: 

♪Quem avisa é amigo 

E quem é ouvinte 

É prudente. 

Torna-se o melhor lema 

Para quem é ouvinte.♪♪♪ 
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6. A última carta (realidades) 

♪Para ser acompanhado ♪com a melodia do piano♪ 

 

Pensei ♪que as oportunidades 

Me tornariam feliz, 

Pensei que seria feliz ♪ 

Se fosse aceite por alguém 

Pensei que seria feliz 

Se fosse amado por♪ alguém. 

Mas a realidade 

Tornou-se o ♪meu instrutor. 

Ensinou-me ♪que a vida 

Não é do jeito que penso, 

Ensinou-me que posso ser 

Rejeitado ♪por muitos 

Aceite por poucos 

Ou mesmo ♪por um, 

Mas que posso ser feliz♪♪♪ 

Ensinou-me que 
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O ponto de ♪vista das pessoas 

São divergentes 

E ♪devo pouco me importar 

Com o que as♪ pessoas concluem, 

Pois nem sempre se importar 

É♪ sinónimo de agradar a todos. 

Ensinou-me♪ que gostar de alguém 

Não significa perspetivar♪ o futuro 

Com alguém, 

A menos que este o queira.♪ 

Mostrou-me♪ que a vida é agradável 

Quando ♪procura-se 

O senso de satisfação. 

E encontra-se o que é amável.♪ 

E desejável. 

Refrão: 

 

♪Escrevo a última carta, 

Escrevo as instruções ♪ 
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Que a vida ensinou, 

Apego-me as suas lições 

Para ser feliz… 

♪♪♪ 

 

Com♪ a realidade e circunstância 

Da vida, aprendi ♪que não existe 

Desvantagem na prudência, 

Não ♪existe desvantagem 

Ao agir com inteligência, 

Entendi♪ que a vaidade 

Não compra o sucesso♪ 

E tão pouco♪ habilidades, 

Aprendi que o homem♪ 

Que desperta cedo, 

Chega cedo e tem o dia longo.♪ 

 

 

Refrão: 
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Escrevo ♪a última carta, 

Escrevo as instruções 

Que♪ a vida ensinou, 

Apego-me as suas ♪ 

Lições para ser feliz… 

♪♪♪ 

A realidade♪ ensinou 

Que os insetos 

São os melhores fiscais, 

E os olhos de quem observa 

É perfeccionista. 

Mostrou-me ♪que a vida 

É desejável e agradável 

Quando convivemos 

Com pessoas♪ amáveis. 

Ensinou-me 

Que o♪ emprego 

Não é para todos, 

Mas a ♪criatividade 
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Pertence a todos. 

Ensinou que♪ as oportunidades 

Aparecem ♪e desaparecem, 

Mas não deixam de♪ aparecer 

Enquanto ♪estiver vivo e forte. 

 

Refrão: 

Escrevo♪ a última carta, 

Escrevo às instruções 

Que ♪ a vida ensinou, 

Apego-me as suas 

Lições para ser feliz♪♪♪… 
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NUMERO 6 
 

Versos: 

1. Trate bem as Pessoas (atitude) 

♪ Com a melodia do violino♪ 

Não ♪trate bem às pessoas 

Porque algum♪ 

Dia trataram-te bem. 

Mas trate bem às pessoas 

Porque elas merecem ser 

Bem♪ tratadas. 

Não trate bem às pessoas ♪ 

Porque te sentes obrigado 

A trata-las bem. 

Mas trate♪ bem às pessoas 

Porque elas merecem 

Ser bem tratadas. 

Não trate bem às pessoas 

Porque aprendeste 

Que ♪elas devem ser 
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Tratadas bem. 

Mas trate bem às ♪pessoas 

Porque elas merecem 

Ser bem tratadas. 

Não trate bem às pessoas 

Porque entendeste♪ 

Que elas devem ser 

Tratadas bem. 

Mas trate bem às pessoas 

Porque elas ♪merecem 

Ser bem tratadas. 

Não trate bem às♪ pessoas 

Porque outros as tratam bem 

Mas trate bem às pessoas 

Porque ♪elas merecem ♪ 

Ser♪ bem tratadas. 

Não trate bem às pessoas♪ 

Pelo facto ♪de as conheceres, 

Mas trate Bem as pessoas♪ 
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Porque elas ♪merecem 

Ser bem tratadas. 

Não trate bem as pessoas 

Porque ♪ também 

Serás♪ bem tratado, 

Mas trate bem as pessoas 

Porque elas merecem 

Ser♪ bem tratadas 

Não trate♪ bem as pessoas 

Por♪ sua bela aparência. 

Mas trate bem as♪ pessoas 

Porque♪ elas merecem ser 

Bem ♪tratadas. 

Não trate bem as pessoas♪ 

Por suas♪ condições financeiras. 

Mas♪ trate bem as pessoas 

Porque elas merecem♪ 

Ser bem tratadas 

♪♪♪ 

 



163 
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2. Beija-flor (romance) 

 

♪Com o instrumento de sopro♪ 

 

Beija-flor, ♪ beija-flor, 

Eu quero ser como tu, ♪ 

Beija-flor, beija-flor 

Para eu beijar a minha flor, ♪ 

Beija-flor, beija-flor, 

E sentir o seu amor, 

Beija-flor beija a flor. ♪♪♪ 

 

Como és♪ bicudo beija-flor! 

Tens o prazer de beijar as flores 

Observo-te pelo jardim das flores 

E sinto♪ o prazer de ser como tu, 

Para eu beijar a minha flor 

E jamais me fartar do seu amor. ♪ 
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Beija-flor, ♪beija-flor, 

Eu quero ser como tu, ♪ 

Beija-flor, beija-flor 

Para eu beijar a minha flor, ♪ 

Beija-flor, beija-flor, 

E sentir o seu Amor, 

Beija-flor, beija-flor, 

Beija-flor, beija a flor. ♪♪♪ 

És o único no♪ jardim das flores, 

A cada dia tu beijas e as flores 

Amam os♪ teus beijos, 

Por isso és bicudo♪ 

E como tu quem me Dera 

Ser bicudo, 

Para que a minha ♪flor 

Ame os meus beijos 

E eu sinta o seu amor. ♪ 

 

Beija-flor, ♪beija-flor, 
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Eu quero ser♪ como tu, 

Beija-flor, beija-flor, 

Para eu beijar a minha flor,♪ 

Beija-flor, beija-flor 

E sentir o seu Amor, 

Beija-flor, beija- flor, 

Beija-flor, beija a flor. ♪♪♪ 
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3. As vezes (reflexão) 

                                ♪Com melodia ao som do piano♪ 

As vezes eu penso, ♪penso ♪♪♪... 

Que o esforço do homem tem pouco resultado, 

Penso que a sua vida é apenas vaidade 

E tudo termina no meio ao vão. ♪ 

Penso que é preferível viver a realidade do presente, 

Que sonhar com a esperança do futuro. ♪♪ 

As vezes penso que a vida baseia-se na lei da reprodução 

E o restante de tudo, é apenas ilusão. 

Penso que nada pode mudar a vida, 

Pois, até ao momento, 

Ninguém♪ foi capaz de mudar a realidade da vida. ♪♪ 

Penso as vezes que o homem valoriza♪ 

E prefere valorizar as coisas do seu semelhante 

Que o seu semelhante, 

Penso que o muito que se adquire 

Adquire-se para outros♪ e pouco para nós. 

Penso que é impossível amar sem confiar, ♪ 
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Pois a confiar é sinónimo de amar. 

Penso as vezes que é preferível ter poucos amigos 

Que muitos amigos, 

Porque muitas amizades resumem-se em falsidade. ♪♪ 

Penso as vezes... ♪♪ 

Que insultar alguém com injúrias 

É o mesmo que♪ desprezar alguém 

E o desprezo caracteriza os homicidas. 

Penso as vezes que o ódio caracteriza os maus, ♪ 

Mas que ninguém nasceu com ódio em seu coração, 

Pois tudo ♪aparece por alguma razão ou certa ilusão. ♪♪♪ 

As vezes eu penso que resolver♪ os desacordos 

Nem sempre significa consertar a amizade,♪ 

Mas esquecer o que aconteceu. 

E as mágoas passadas deixam cicatrizes 

De feridas saradas. ♪ 

Penso que o amor e o ódio ♪ 

Assemelham-se aos dois lados da moeda, ♪ 

Pois o homem ama e simultaneamente odeia. ♪♪ 
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As vezes eu penso que ser prudente 

Significa amar a vida, ♪ 

Mas que existe uma diferença 

Entre a covardia e a prudência. ♪♪♪ 

Penso que ser corajoso♪ 

Não é apenas um estado de emoção 

Face a certa situação,♪ mas um senso de firmeza 

Face a certa situação. ♪♪ 

As vezes eu penso que ter bens materiais♪ 

Não significa ter riquezas, 

Pois o que caracteriza o rico é a sua 

Sabedoria♪ ao gerir suas posses. ♪♪ 

Penso que a melhor forma de viver♪ 

É por obter o bom senso. 

As vezes eu penso que deixar de gostar 

Não significa odiar, 

Mas encarar alguém com outros olhos 

E outra♪ forma de pensar. 

Penso que divorciar-se do ♪cônjuge 
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Nem sempre significa terminar à relação 

Mas simplesmente alternar a relação. ♪♪ 

Penso♪ que seguir em frente 

 

Nem♪ sempre significa esquecer o passado, 

Mas apenas tentar esquecer as magoas passadas. ♪♪ 

As vezes eu penso,♪ penso... 

Que procurar fazer boas histórias pelas ações, 

É ♪o mesmo que procurar fazer parte das boas crónicas 

Narradas ♪ pelos historiadores. 

As vezes eu penso, penso, penso e penso♪♪♪… 
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4.               A cada dia e a cada instante (observação) 

                            ♪ Com melodia ao som da harmónica♪ 

A cada dia e a ♪cada instante 

Vejo o tempo a passar, 

E as circunstâncias mudarem, 

Vejo um dia novo a nascer 

E a noite a desaparecer, 

Vejo um velho assunto a ♪encerrar 

E outro, pronto a começar, 

Percebo que o tempo não para, 

Apenas passa♪ 

E as gerações se renovam, ♪ 

Algumas aparecem 

E outras desaparecem. 

Percebo que os anos são curtos♪ 

E que num abrir e fechar dos olhos, 

Envelhecemos♪ e desaparecemos. 

Percebo que o pobre e o rico 

Estão sobre♪ a mesma senda, 
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O nobre e o pobre sofrem♪ 

E têm o mesmo fim. 

A cada instante♪ procuro a razão dos acontecimentos, 

Mas tudo recai 

Em pensamentos♪ eclesiásticos e provérbios. 

A cada instante vejo a ♪necessidade de me conformar 

Face aos ♪maus acontecimentos, 

Pois até ao momento ninguém pode escapar. 

A cada instante penso nos planos♪ alcançados, 

Percebo que ♪concentrar-se nos erros cometidos 

É demonstração de falta de bom♪ senso, 

Mas reconhecer os erros ♪passados 

É demonstração de sabedoria. 

A cada dia encontro♪ certa coisa agradável, 

Entendo que coisas agradáveis satisfazem ♪a vida, 

Apenas suportamos as ♪desagradáveis. 

A cada dia e a cada♪ instante procuro vantagens nas coisas, 

Entendo que todas as coisas têm certa♪ vantagem, 

Percebo que as♪ desvantagens 
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Assemelham-se a escuridão diante da luz. 

A cada♪ dia entendo que o bom é igual ao doce 

E quão bom é contemplar a vida, 

Sendo um ♪presente perfeito. 

A cada dia percebo que deixar de♪ gostar, 

É o mesmo que acabar ♪com a esperança, 

E acabar♪ com a esperança 

É o mesmo♪ que depreciar o que é♪ agradável 

E amável ♪♪♪… 
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5.         Quando (observação) 

       ♪Com a melodia de diversos ♪instrumentos musicais♪ 

 

Quando♪ penso ♪fazer o que é♪ bom, 

Está presente ♪em mim o que♪ é mau. 

Quando♪ penso que ♪ estou preste a terminar, 

Percebo que estou♪ a começar. 

Quando ♪vejo que tudo terminou, ♪ 

Percebo que ♪o fim de um assunto é o começo♪ do outro. 

Quando♪ penso que ♪o tempo e as oportunidades 

passaram♪, 

Entendo que ♪para toda idade há ♪sempre uma 

oportunidade. 

Quando♪ penso que o amor esfriou, ♪ 

Percebo que existe♪ um amor que não esfria.♪ 

Quando♪ observo a ♪maldade a dominar♪ 

Entendo que ♪tudo pode terminar. 

Quando♪ penso confiar em alguém,♪ 

Entendo que♪ há sempre um♪ motivo para desconfiar.♪ 

Quando a ♪tristeza chega♪ e invade,♪ 
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Percebo♪ que tudo na vida♪ tem o seu momento. 

Quando vejo♪ pessoas a sofrer,♪ 

  Entendo♪ que para tudo há sempre uma causa 

  E uma esperança. 

Quando o amor aparece, ♪ 

Tudo de bom♪ acontece, ♪os dias são agradáveis 

E ♪as noites, 

Suáveis. ♪ 

Quando o amor♪ permanece,♪ 

A lealdade♪ prevalece e tudo é amoroso ♪e desejoso. 

Quando a♪ traição acontece,♪ 

O amor♪ desaparece e aparece ♪o desespero e a deceção.♪ 

Quando a ♪traição acontece o amor desaparece,♪ 

Provocando♪ vitimas e responsabilizando♪ por agressões, 

Acabando ♪com um amor insuperável. ♪ 

Quando♪ o perdão aparece, ♪ 

Acaba com as mágoas e deixa memoráveis♪ cicatrizes. 

Quando um ♪dia começa,♪ 

Percebo que um novo ♪horizonte nasceu, 
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Entendo♪ que é um dia de oportunidades,♪ 

Para muitos se ♪erguerem e outros ♪reerguerem-se, 

Um dia de♪ queda e choro para♪ alguns 

E regozijo para outros. 

Quando o dia termina, ♪ 

Entendo que um velho horizonte se pôs 

E tudo♪ termina para todos.♪ 

Quando penso no passado, 

Vejo cicatrizes de ferimentos sarados. 

Entendo♪ que o passado ensina 

Lições para o presente,♪ 

E♪ precauções para o futuro.♪ 

Percebo que concentrar-se no passado ♪ 

Significa viver o passado. 

Entendo que o♪ tempo passa, 

E como♪ as ondas do mar 

E as correntes dos rios,♪ 

Preciso ser levado ♪ 

Pelas ondas do tempo 
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E pelas ♪correntes do tempo.♪ 

Quando faço o ♪bom uso do tempo, 

Percebo♪ que sou ordeiro, 

Entendo que♪ sendo ordeiro,♪ 

Sou♪ capaz de endireitar desordeiros♪♪♪… 
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6.                   Eu sinto (sentimento) 

♪ Para acompanhar♪ com instrumento de sopro♪ 

Eu sinto, ♪sinto e persinto 

Coisas♪ boas preste a ocorrer♪ 

E coisas e ruins ♪preste a desaparecer. 

Sinto a alegria de um novo horizonte♪ a chegar 

E a emoção de ♪desfrutar o lado bom que a vida 

apresenta.♪ 

Eu sinto♪♪♪… 

Sinto um novo romance♪ que permanece 

Nos♪ corações dos amantes a chegar♪ 

E um velhaco♪ sentimento a terminar. 

Sinto a brisa de um novo dia a♪ começar 

O ar fresco ♪batendo em meu rosto,♪ 

Trazendo ♪o senso de♪ satisfação, 

E um sorriso♪ rasgado estampado ♪ 

Com toda emoção. 

 

Eu sinto♪♪♪… 
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Sinto a paz♪ que existe nos rios♪ 

E o sossego que domina ♪as florestas no amago do meu♪ 

ser. 

Sinto a emoção♪ de observar a restauração do coração 

partido, 

Sinto o prazer de entender que♪ o mal domina, 

Mas não permanece♪ eternamente. 

 

Eu sinto♪♪♪… 

 

Sinto o orgulho de contribuir para o bem,♪ 

Sinto o prazer de♪ ser feliz e fazer alguém feliz, 

Sinto o♪ desejo de ser o bom marido, confiado♪ e amado. 

Sinto o prazer de ter ♪uma esposa linda, querida e 

submissa, 

Sinto orgulho de ser pai de um♪ filho ajuizado e educado. 

Sinto o♪ prazer♪ da vida, por estar ao♪ lado de pessoas 

queridas.♪ 

 

Eu sinto♪♪♪… 
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Sinto que♪ os dias são curtos e tudo♪ termina em apenas 

num instante 

Quando são coisas boas acontecerem♪ e o mal permanece, 

Castigando ♪e torturando por longo tempo.♪ 

Sinto que a vida torna-se agradável 

Quando♪ concentramo-nos no que♪ é amável, 

Quando memorizamos♪ e recordamos momentos felizes,♪ 

Quando ♪esquecemos as mágoas♪ do ofensor 

E recordamos♪ os seus gestos de amor.  

 

Eu sinto♪♪♪… 
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7.                     A caminhada (realidades) 

♪Para acompanhar com a ♪melodia da guitarra, bateria e 

outros♪♪♪… 

Ao♪ amanhecer, observo o♪ seu azul celeste, 

Escuto o som do galo♪ entoando 

As suas♪ primeiras canções.♪ 

Observo♪ o sol a nascer♪ 

E pronto ♪para aquecer 

O dia novo♪ de uma caminhada♪ sem volta. 

 

A caminhada♪♪♪… 

 

Os♪ homens levantam-se♪ e preparam-se♪ 

E caminham para♪ um rumo sem volta. 

A cada ♪segundo o sol intensifica♪ o seu calor, 

Trazendo suor ♪em seu rosto e cansaço em seu corpo. 

São estradas e estradas que♪ observa-se na caminhada. 

Os corações ♪dos homens enche-se de ansiedade, 

Devido as dificuldades.♪ 

Os homens ♪clamam e reclamam♪ por falta de sabedoria. 
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A caminhada♪♪♪… 

 

Na caminhada ♪sem volta, 

A vida aperta♪ e desperta os corações♪ dos sábios, 

Que encontram♪ alimento e sustento, ♪ 

Mas o ♪falto de coração, aproveita-se da♪ ocasião, 

Tornando-se ladrão. ♪ 

Na estrada♪ da caminhada sem volta,♪ 

O tempo ♪não para ♪e os homens não param, ♪ 

Alguns ficam♪ pelo caminho, 

Outros continuam a caminhar.♪ 

As subidas e ♪descidas trazem alívio♪ e dificuldade, 

As♪ trepidações trazem amargura,♪ 

Tornando a caminhada♪ cada vez mais dura. 

 

A caminhada♪♪♪… 

 

Os mais ♪fortes permanecem♪ 

E os menos fortes♪ desaparecem. 
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Em cada lugar encontra-se um novo ♪ambiente, 

Agradável para ♪alguns e desagradável para outros, 

Alguns ♪encontram o que é agradável 

E outros, o que é menos♪ agradável. 

Na caminhada♪ de um rumo sem volta, 

O homem♪ recorda o seu passado, 

Logo pensa que o passado era♪ melhor que o presente, 

E nasce o desejo ♪no coração de voltar para o passado.♪ 

 

A caminhada♪♪♪… 

 

Na caminhada, o♪ homem depara-se com situações♪ 

Que não♪ encontra explicações 

Que acaba com a sua dor,♪ 

Mas apenas que o♪ conforma e torna-lhe resistente,♪ 

A fim de alcançar o destino ♪de uma caminhada sem volta. 

Na caminhada, os♪ prudentes permanecem por mais 

tempo, 

Mas os inexperientes desaparecem.♪ 

Há surpresas♪ de coisas boas♪ e coisas ruins, 
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Há armadilhas♪ nas estradas e para o prudente, 

Tudo é motivo para cautela. ♪ 

 

A caminhada♪♪♪… 

 

Quando há ♪céu aberto, o sol brilha com sinceridade, 

Aumentando♪ a dificuldade e os dias 

Tornam-se ♪mais longos que as noites. 

Não há esperança de voltar,♪ 

Mas simplesmente♪ continuar a suportar 

E enfrentar os desafios encontrado♪ 

Nas estradas da♪ caminhada 

De um rumo sem volta. 

Há tempestades e desastres 

A cada♪ instante, 

Humilhações e lamentações. ♪ 

Quando anoitece,♪ os homens 

Descansam♪ com ansiedade♪ 

Em seus corações. 
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A transição dos♪ anos 

Constitui alegria aos peregrinos, 

Fogo de artifícios são lançados 

Pela ♪ rasão de sentir a emoção, 

Por alcançar♪ certa distância 

Da sua caminhada. 

Seus filhos nascem, crescem 

E aprendem♪ 

Que a vida é uma ♪caminhada. 

 

A Caminhada♪♪♪… 

 

Nascemos♪ nas estradas, 

Crescemos nas estradas 

E continuamos nas estradas♪ 

Para um rumo sem volta. 

Somos amigos ♪da picada, 

Nos tornamos experientes, 

E partilhamos as experiências adquiridas♪ 
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Para os novos♪ peregrinos das estradas♪. 

 

A caminhada♪♪♪… 
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8.                  Um sentimento perfeito (reflexão) 

                                                     

♪Para acompanhar ♪com harpa e a melodia ♪do 

saxofone♪♪♪ 

O amor não♪ tem preço para ser♪ interesseiro. ♪ 

Não tem idade, ♪para alguém amar de acordo com a idade. 

♪ 

Não ♪tem escolhas ♪para ser parcial. ♪ 

Não tem momentos♪ para amar em ♪apenas alguns 

momentos. 

O amor preza a♪ companhia de quem ama.♪ 

O amor♪ não deixa de ter valor. ♪ 

O amor♪ perdoa, o amor ♪suporta, 

O amor acredita, ♪o amor confia.♪ 

O amor♪ compadece-se com a dor de♪ quem sofre.♪ 

O amor ♪não destrói, 

Apenas♪ constrói bons relacionamentos♪, 

Valioso em todos ♪os momentos. 

O amor ♪cuida, o amor estima.♪ 

O amor prevalece♪ no coração de quem ama 
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O amor esfria♪ no coração de quem odeia. 

O amor não relata os erros de♪ alguém, 

Mas♪ esquece-se♪ das mágoas♪ 

Provocadas♪ por alguém. 

E mais que uma cicatriz♪, 

O perdão♪ do amor 

Não deixa cicatrizes♪♪♪…    
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